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AS APRENDIZAGENS COMO PROCESSO INERENTE AO
CONHECER/VIVER

INTRODUCAO

Compreender que, na nossa complexidade humana, trazemos mdultiplas
personalidades que envolvem aspectos intrinsecos e extrinsecos € um caminho
para a no¢ao do sujeito como organismo vivo em que as multiplas facetas do ser
o faz aprender e mobilizar-se na vida continuamente em movimentos de
desordem-ordem que nascem juntos e constituem o universo humano (MORIN,
2003). E envolvidos entre fantasmas e sonhos o sujeito conhece, sinalizando que
a vida é conhecimento e conhecimento é vida.

Nesse sentido, este trabalho! busca dialogar sobre o mover dos sujeitos
no mundo e as aprendizagens que podem ocorrer na direcdo do bem viver. Para
tanto, considero que a Biodanza oportuniza o sujeito potencializar o fluxo da vida
com processos de autoconhecimento, 0 que ocorre porque, segundo a definicdo
de seu autor, Rolando Toro (2005, p. 33) “a Biodanza é um sistema de integragéo
humana, de renovacao organica, de reeducacao afetiva e de reaprendizagem
das funcdes originarias da vida”. Desse modo, considero que biodancgar é dancgar
a vida com mobilizagcdes que dao sentido aos percursos vitais dos sujeitos. Nesse
sentido, faz-se necessario compreender, inicialmente, a condicdo humana no
mundo para entender, em seguida, a condicdo do mundo humano (MORIN, 2003)
e, para entender tais movimentos, irei agucar — neste trabalho — meus olhares
sobre o aprender da condicdo humana, tendo, como referéncia, a Biodanza como
a danca da vida e as aprendizagens como processo inerente ao conhecer/viver

de cada sujeito vivo.

1 Esse trabalho foi desenhado a partir dos meus estudos no doutorado sobre os processos de
aprender, a partir da complexidade do sujeito.



1. NASCER PARA APRENDER A SER COMO CONDICAO HUMANA

Culturalmente, foram criadas diversas visdes sobre a humanidade, sobre
guem sdo os humanos. Nesse processo cultural, o que se entende por
linearidade, imediatismo, determinismo ou reducionismo giram em torno da
causalidade, assim o que acontece com o humano no mundo estéa relacionado a
um tipo de compreenséo da relagédo causa e efeito, limitando, muitas vezes, os
sujeitos aos caminhos binarios do “ou é isto ou é aquilo”.

Essa légica de pensamento deixa muitos aspectos esquecidos ou
ignorados como, por exemplo, o aprender de dentro para fora e de fora para
dentro (saindo da ideia de que o humano é apenas um executor de tarefas ja pré-
determinadas) e o reconhecimento das emoc¢des humanas (saindo da légica da
linearidade). Esse fato ocorre porque ndés somos herdeiros do pensamento
dissociado (MORIN, 2003), por isso, é preciso compreender que se vive em rede,
na qual cada um é apenas uma parte da teia, porque somos sistemas, e sistemas

vivos. Aqui também situamos a origem da Biodanza, segundo Toro (2005, p. 13):

A base conceitual da Biodanza provém de uma meditagao sobre a vida;
do desejo de renascermos de nossos gestos despedacados, de nossa
vazia e estéril estrutura de repressao; provém, com certeza, da nostalgia
do amor. A deformacgédo do espirito ocidental culminou, no século que
passou, com 0s maiores atentados que a histéria conhece contra a vida
humana.

Urge, entdo, entender que o ato do nascimento dos humanos € algo que
vai além do simples momento de chegada ao mundo, uma vez que “nascer &
estar submetido a obrigacéo de aprender” e essa necessidade de aprender nasce
com o “filho do homem” (CHARLOT, 2000, p. 51).

Assim, 0 nascimento é a possibilidade de aprender no/com o0 mundo. Se
nascer é participar de processos de aprendizagens, entdo, nés ndo nascemos
sendo, mas tornando-se, estando sempre obrigados a aprender para ser.
Seguindo esse raciocinio, o individuo, ao nascer, ganha a vida, como qualquer
outro animal, pois a condicdo humana de viver também € caracteristica da
condicdo animal (CALADO, 2001). Porém, o sujeito, desde seu nascimento,

precisa aprender para ser, tendo como cenario para tal aprendizagem suas



relacdes com o mundo e com o outro, deixando clara a ideia de que conhecer é
viver, consequentemente, € um fazer humano. Nas palavras de Maturana (2001,
p. 40), “todo conhecer é um fazer daquele que conhece, ou seja, que todo
conhecer depende da estrutura daquele que conhece”, nesse sentido afirma que
“as estruturas sao ontogénicas e que as condutas sao aprendidas”
(MATURANA, 2001, p. 191, Grifos do autor).

Diante dessas informacdes, sigo o didlogo na intencdo de provocar
compreensdes acerca de como se dao 0os motivos e os mobiles no nosso operar
estrutural, considerando que “o conhecimento, ao buscar construir-se com
referéncia ao contexto, ao global e ao complexo, deve mobilizar o que o
conhecedor sabe do mundo” (MORIN, 2003, p. 39), fato que indica que “a
definicdo do homem enquanto sujeito de saber se confronta a pluralidade das
relacées que ele mantém com o mundo” (CHARLOT, 2000, p. 60).

Ao nascer, todos 0s seres vivos entram em processos de aprendizagem,
no entanto, o aprender a partir da relagdo consigo, com o outro e com 0 mundo
€ uma condi¢ao humana na qual “a vida nos acontece, e nos encontramos nela”
(MATURANA, 2014, p. 382-383). Em outros termos, estamos falando da conexao

com a vida:

Despertar a fungéo arcaica de conexdo com a vida representa um dos
objetivos mais desejados de toda terapia. Esta funcéo, que permite a
existéncia mesma da vida, pode se tornar, por um processo de
maturacdo interior, uma atitude consciente capaz de estabelecer o
contato com o primordial (TORO, 2005, p. 34).
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O animal, quando nasce, é considerado bem mais acabado e perfeito
por ndo necessitar das mesmas e longas aprendizagens que envolvem as
condicbes humanas. Ao contrario, o humano entra no mundo habitavel e
partiihdvel em estado de fragilidade, sendo apenas esbocado e necessitando
construir relagdes com diversos saberes por toda sua trajetoria vital (CHARLOT,
2000). O referido autor ainda esclarece que “o homem nasce incompleto,
imperfeito, no sentido etimologico do termo. O animal € quase perfeito (feito
completamente); o homem é imperfeito, incompleto e vai se completar apds o
nascimento.” (CHARLOT, 2013, p. 168).

Nessa logica, por exemplo, destaco que, pouco tempo apds nascer, um

bezerro aprende a andar e se alimentar, entretanto, essas aprendizagens



acontecem num tempo curtissimo, ndo necessitando, esse animal, de ter outros
processos de aprendizagem que dependam das relacbes que envolvem a
condicdo humana, como a linguagem?. Em relagéo a isso, considera-se que “nos,
seres humanos, existimos na linguagem. Enquanto tais, existimos num mundo
gue consiste num fluxo de nossas coordenacfes recursivas consensuais de
acOes com outros seres humanos na praxis do nosso viver” (MATURANA, 2014,
p. 382).

A condicdo humana de ser social exige interacdes, linguagens,
comunicacoes, liberdades, emoc¢des e autoaprendizagens no mundo humano.
Nesse sentido, as condi¢des sociais, econdémicas e politicas, por exemplo, ndo
existem nos animais (ndo humanos). Mesmo quando o animal encontra-se em
processo de dominacdo e/ou domesticagdo humana, ele apenas precisa se
adaptar para sobreviver e se defender, ndo podendo, como o humano, escolher
e decidir caminhos diferentes ou construir trajetorias de vidas através da relacéo
social que é inerente ao ser humano. Sendo assim, ressalto que “o ser humano
nos é revelado em sua complexidade: ser, a0 mesmo tempo, totalmente biolégico
e totalmente cultural” (MORIN, 2009, p. 40).

Ainda vale evidenciar que o estado bruto ao qual o ser humano chega ao
mundo o faz prematuro e incompleto, obrigando-o a aprender para ser
(CHARLOT, 2000). Ao entrar no mundo, o individuo come¢ca um caminho
conflitante entre seu estado bruto e simbiético e o processo de autoafirmacao e
autoproducéo, vivendo esse conflito como processo também de conhecimento.

Hannoun (1998), inspirado em Charbonnel, sinaliza essa ideia ao explicar que

0 nascimento do individuo € uma ferida que o faz tornar-se outro que
n&o o outro com quem, por algum tempo, ele esteve em simbiose quase
total. Donde a necessidade de cura pela persisténcia hereditaria desse
outro nele, em quem vao opor-se os desejos de auto-afirmacéo e os
desejos de retorno a simbiose passada como fator de cura. Essa
situacao conflituosa provoca na pessoa 0 nascimento dos desejos
contraditorios. (1998, p. 48).

Esse processo antagbnico implica a incompletude humana que remete a
ideia de que o sujeito tera, em toda sua existéncia, a necessidade de aprender,

colocando-se na condicdo de ir se definindo ao longo da sua historia, porque

2 Reconheco que os animais ndo humanos possuem linguagens préprias que lhes permitem se
comunicar com seus semelhantes, como é bem estudada a comunicagdo entre as abelhas.
Todavia, a linguagem, no sentido ao qual me refiro aqui, trata-se da linguagem propriamente
humana.



nasce provido de uma grande plasticidade ontogénica, a qual o faz mover-se no
mundo de diversas maneiras. Também caracteriza que viver é sobreviver em
situagBes permanentes entre 0 mundo interno e externo que ha em cada suijeito,
ao qual Morin denominou de “computagéao viva”, explicando que “as computacdes
vivas tém carater incontestavelmente cognitivo e mesmo autocognitivo, pois
permitem ao ser reconhecer substancias, acontecimentos, modificacbes do meio

exterior, bem como do meio interior” (2008, p. 50).
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2. NA DANCA DA VIDA APRENDEMOS PORQUE SOMOS SERES
INACABADOS

O inacabamento e a imperfeicao do sujeito, nesse sentido, indicam a ideia
de que o humano nasce prematuro, “como se 0 homem nascesse com seu
desenvolvimento inconcluso e devesse ser acabado fora do utero” (CHARLOT,
2000, p. 52), desencadeando a imaturidade como condicdo humana de também
estar no mundo. Assim, o0 autor aponta a teoria da neotinea ao escrever que
0 humano nasce prematuro por ser neoténico e escreve: “na historia das
espécies, o homem seria uma forma fetal; em um certo sentido, um feto de
primata...” (p. 52). Porém, o ser prematuro nao é fato isolado dessa condigao de
estar no mundo, ao contrario, “a prematuragdo do homem é apenas uma face da
condicao humana, inseparavel de sua outra face: 0 homem sobrevive por nascer
em um mundo humano, pré-existente, que ja é estruturado” (CHARLOT, 2000, p.
52). Em outras palavras, nos, seres humanos, “evoluimos de um modo que
permita a continuagdo do crescimento de cérebro apdés o nascimento”
(ASSMANN, 2004, p. 146).

A continuidade do crescimento do cérebro apds nascermos se da porque
como n&o nascemos prontos, mas prematuros, o que exige um “utero externo
acolhedor” que marca toda evolucdo humana, em especial do cérebro
(ASSMANN, 2000, p. 213). Para Furter (1982, p. 70), “o homem é um ser que
aparece, no mundo, imperfeito e inacabado, cujo destino é, pela sua historia
pessoal, ascender a sua plenitude”, o que faz a educacdo ser um processo
necessario para as aprendizagens durante o percurso vital do sujeito. Desse
modo, “0 homem sendo um ser temporal, por ser prematuro, a sua educagao € a
primeira maneira de organizar a temporalidade vivida para que seja plena e
autenticamente significativa” (ibidem, p. 74).

Ainda, pode-se compreender que “essa evolugdo humana acontece
porque o cérebro desenvolveu simultaneamente sua complexificagdo interna e
sua complexificagao social” (ASSMAN, 2004, p. 144). Portanto, a existéncia de
um mundo ja organizado ou organizando-se faz do sujeito o ser relacional que
sobrevive também em um conjunto de relacdes sociais como face da condicéo
humana. Dai, os trés niveis de integracao podem ser relembrados (TORO, 2005,
p. 34):

11



A integracéo a si mesmo consiste em resgatar a unidade psicofisica. A
integracao ao semelhante consiste em restaurar o vinculo original com
a espécie como totalidade. A integracdo ao universo consiste em
resgatar o vinculo primordial que une o homem a natureza e em
reconhecer-se como parte de uma totalidade maior, o cosmo.

De tal forma, o individuo também esta no mundo aprendendo por meio de
relacdes em interagcdes humanas, que sdo do dominio social humano. Como

explica o autor:

O humano néo esta determinado na constituicdo genética total ou na
estrutura inicial total do zigoto do Homo sapiens sapiens. Nem fica
determinado no compartilhamento da vida numa comunidade humana,
como fazem os animais domésticos. O humano surge no
entrelagamento de ambas as dimensfes — a genética do Homo
sapiens e a cultura da sociedade humana — na epigénese humana
particular que implica viver como um ser humano entre humanos.
Somos concebidos como Homo sapiens sapiens, e nos humanizamos
no processo de viver como humanos ao viver como membros de uma
comunidade social humana.” (MATURANA, 2004, p. 133, grifos do
autor).

Logo, ndo somos totalmente genéticos, nem sociais e, muito menos,
totalmente culturais. E preciso considerar o sujeito nessas dimensdes,
entendendo que “conhecer o humano nao é separa-lo do Universo, mas situa- lo
nele” (MORIN, 2008, p. 62), fato que ocorre porque somos sujeitos
biossocioculturais.

O estar sendo no mundo nos coloca em duas condicdes: a de sujeito
prematuro, que indica o ser inconcluso que habita em nds, entendendo que, “na
verdade, o inacabamento do ser ou sua inconclusdo € prépria da experiéncia
vital” (FREIRE, 1998, p. 55); e a de sujeito social, presente também no outro e
no mundo, a partir da linguagem que se da por meio das redes de culturas. Essas
faces se dao porque “onde ha vida, ha inacabamento. Mas s6 entre mulheres e
homens o inacabamento se tornou consciente” (FREIRE, 1998, p. 55). Tais
condi¢Bes confirmam a obrigacdo do humano de estar no mundo, sendo e
acontecendo, em um fluxo de processos constantes de aprendizagens como ser
social aprendente. Essa tomada de consciéncia do individuo também faz parte
do processo humano, uma vez que o0 sujeito também ¢é definido por essa
consciéncia, que “é uma emergéncia reflexiva, que permite o retorno da mente a
si mesma, em circuito” (MORIN, 2009, p. 126).
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Para tanto, torna-se importante ressaltar a visdo de sujeito abordada neste
trabalho para que, a partir disso, o didlogo com os autores tenha conexdes.
Nesse sentido, considero a concepcao de sujeito a partir de Edgar Morin, que
sinaliza que “todo sujeito € ndo apenas ator, mas também autor, capaz de
cognigao/escolha/decisao” (2009, p. 127). O referido autor completa sua ideia

afirmando que:

Precisa-se das nocdes de autonomia/dependéncia; nocdo de
individualidade, de nocdo de autoproducéo, da concep¢do de um elo
recorrente, onde estejam, ao mesmo tempo, o produto e o produtor. E
preciso também associar nogdes antagdnicas, como o principio da
inclus&o e exclusdo. E preciso conceber o sujeito como aquele que da
unidade e invaridncia a uma pluralidade de personagens, de
caracteres, de potencialidades. (MORIN, 2009, p. 128).

Essa complexidade humana traduz o sujeito que é um sé ser nas
dimensdes bioldgica, social, cultural e historica. E o sujeito construtor do seu
viver. A partir dessa perspectiva complexa® do sujeito, volto a ideia da condicdo
humana, de Charlot (2000, p. 53), que faz a seguinte mengéao: “nascer significa
ver-se submetido a obrigacdo de aprender”, explicando que, para acontecer o
movimento antagbnico do humano prematuro e do sujeito social, ha uma tripla

condi¢cdo no processo, como explica o autor:

Aprender para construir-se, em um triplo processo de “hominizagao”
(torna-se homem), de singularizagéo (torna-se um exemplar Unico de
homem), de socializagdo (torna-se membro de uma comunidade,
partilhando seus valores e ocupando um lugar nele). Aprender para
viver com outros homens com quem o mundo é partilhado (CHARLOT,
2000, p. 53).

Com a légica de pensamento do autor, posso entender que 0s sujeitos vao
se tornando gente no mundo e que, nesse percurso vital, ha um movimento
interno individual que os torna também singulares na dimensdo humana.

Segundo Rolando Toro (2005, p. 76)

Aidentidade muda a cada instante; ela ndo é estatica, porém a esséncia
se conserva: eu sou o0 mesmo menino que fui; embora seja diferente,
continuo a sentir-me “o mesmo”. Ela é antes corpdérea: quando se trata
de descrever alguém, evoca-se a sua peculiaridade fisica.

3 Entender a perspectiva complexa em seu sentido literal: complexus, como aquilo que se tece
em conjunto (MORIN, 1998).
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Esses individuos ndo vao se fazendo sés no mundo, eles se tornam no
mundo através de processos de relagcdes sociais, fazendo com que sua historia
esteja também sendo construida pelos outros que estdo nesse entrelacamento
do mundo humano. Dessa maneira, “nascer, aprender, € entrar em um conjunto
de relacBes e processo que constituem um sistema de sentido, onde se diz quem
eu sou, quem é o mundo, quem sao os outros” (CHARLOT, 2000, p. 53). Nessa
I6gica, considero que a Biodanza é um caminho de aprender para saber quem
eu sou quem € o mundo e os outros. Nela os potenciais vitais sao trabalhados
por meio de vivéncias integrativas e faz os sujeitos se moverem por meio de
aspectos restauradores, que potencializa o fluxo da vida. Caminho possivel

porque vivéncia, segundo Rolando Toro (2005, p. 30)

€ a experiéncia vivida com grande intensidade por um individuo no
momento presente, que envolve a cenestesia, as fungbes viscerais e
emocionais. A vivéncia confere a experiéncia subjetiva a palpitante
qualidade existencial de viver o “aqui e agora”

Retomo aqui a questdo da neotenia humana porque entendo que essas
aprendizagens se dao pela nossa condi¢do continua de seres neoténicos, em
que “na evolugdo humana da espécie, a neotenia, ou seja, 0 nascimento
‘prematuro” e “despreparado”, dispbés o ser humano para uma aprendizagem
extra-uterina que envolve uma flexibilidade adaptativa e enorme dependéncia do
meio ambiente natural e social” (ASSMANN, 2000, p. 223, grifos do autor).

Por conseguinte, compreender 0 sujeito como sistema vivo possibilita o
dialogo com a ideia de que o individuo é uma maquina autopoiética, por produzir
a si proéprio na acao, ou seja, “o viver de um organismo ocorre na realizagao de
sua autopoiese (MATURANA, 2009, p. 272, grifos do autor). 38 Aprender,
portanto, faz parte da construgdo do humano. Assim, entendendo que poiésis é
a acéo de fabricar e produzir (CHAUI, 2002), o ser humano é um ser autopoiético
na medida em que esta, a todo tempo, reconstruindo-se, reorganizando-se,
recompondo-se, Ou seja, vive continuamente processo auto- organizativos. Auto
e poiésis, termos de origem grega, significam, respectivamente, proprio, Si
mesmo, sozinho e aquilo que tem significado de fazer. Unificados esses termos
dao a ideia de sujeito dinamico, produto- produtor, ator-autor imbricado no
“sistema-pessoa” (HANNOUN, 1998) que

14



acontece a todo instante através dos aspectos internos e externos aos quais o
ser humano esta conectado

Nesse contexto, Charlot (2000) contribui explicando que nascer €
encontrar-se em uma condicdo de inacabamento que faz o individuo um ser
ausente de si, mas que, a0 mesmo tempo, por ser humano em processos
relacionais com os outros, também é presenca fora de si. Nesse sentido, estar
no mundo é envolver-se em um processo relacional com os outros que abre
possibilidades para o mover-se no mundo, fazendo a caminhada, destino,
trajetéria estarem sempre em um fluxo dindmico. Assim, “gosto de ser gente
porque a Histéria em que me faco com os outros e de cuja feitura tomo parte é
um tempo de possibilidade e ndo de determinismo” (FREIRE, 1998, p. 58).

Essa dindmica representada na auséncia de si e presenca fora de si € 0
que também caracteriza “o inacabamento do ser humano” (FREIRE, 1998, p. 55)
e 0 sujeito desejante dentro de uma estrutura social. Esse ser desejante “é
também um corpo “engajado” em um mundo onde deve sobreviver, agir, produzir,
mesmo que, em um primeiro tempo, essa necessidade seja assumida por outros”
(CHARLOT, 2000, p. 53). Desse modo, “na medida em que ele é incompleto, e o
continuara sempre, 0 homem é ausente de si. E traz em si a auséncia sob forma
de desejo” (CHARLOT, 2013, p. 25). E nesse entrelacamento de ser inacabado
e social que o desejo nasce e provoca no sujeito a capacidade de
cognicao/escolhal/decisdo. Entdo, mais uma vez, ressalto a ideia de sujeito que
trago neste trabalho, evidenciando que o ser humano “[...] ndo é um graveto a
balancar ao sabor das eventualidades fisico- biossociais de cadeias causais
cegas. Ele pode — pelo menos em parte — libertar-se dessas cadeias por meio de
rupturas das causalidades que o determinam. Ele tem a possibilidade de decidir”
(HANNOUN, 1998, p. 45).

Pode-se imaginar que esse movimento de ruptura, de decisdo e de
escolhas esta ligado ao ser humano complexo que carrega em si e, de maneira

bipolar, caracteres antagdnicos, como explica Morin (2003, p. 58):

O homem da racionalidade é também o da afetividade, do mito e do
delirio (demens). O homem do trabalho é também o homem do jogo
(ludens). O homem empirico € também o homem imaginéario
(imaginarius). O homem da economia é também o do consumismo
(consumuns). O homem prosaico € também o da poesia, isto é, do
fervor, da participacédo, do amor, do éxtase.
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A passagem me parece interessante, pois remete pensar sobre o sujeito
e suas varias faces: bioldgica, social e cultural. Também provoca a refletir que é
nessa possibilidade de rupturas do ser humano que acontece o mobilizar-se do
sujeito numa triade relacdo consigo mesmo, com 0 outro e com 0 mundo
(CHARLOT, 2000). Assim, “o que esta implicito aqui é a ideia de fluxo constante,
de viver, de tornar-se. Fugindo do essencialismo de “o ser humano é”, buscamos
a logica dos seres como “fendmeno que acontecem” no processo de viver”
(PELLANDA, 2009, p. 38). Essa nogédo de condicdo humana me provoca a
pensar nas seguintes questdes: € no fluxo constante de tornar-se para ser que o
sujeito decide, aprende, conhece? Quais mecanismos sdo desencadeados
nesses processos de condicdo humana? Enfim, o que torna o sujeito um corpo
engajado no mundo?

E a partir da compreens&o do sujeito como ser biolégico, social, produto e
produtor que irei seguir o dialogar sobre temas que envolvem aspectos
intrinsecos e extrinsecos aos humanos, tendo como foco inicial os autores
Charlot (2000) e Hannoun (1998), com os conceitos de motivos mobiles, em

didlogo com Rolando Toro, com seu conceito de Principio Biocéntrico.
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3 - MOVER-SE NA VIDA: MOTIVOS E MOBILES COMO ELEMENTOS
CONSTITUINTES DO SISTEMA VIVO

Como j& sinalizei, ao nascer, o sujeito torna-se singular, envolvido em
um conjunto de relacdes e interagdes numa triplice condicdo humana: relacao
com o mundo, com o outro e com ele mesmo. E nessa condicdo também ha
uma auséncia de si mesmo e presenca fora de si, constituindo-o como sujeito
desejante (CHARLOT, 2000). O autor esclarece que o desejo presente no
sujeito, a partir da auséncia de si mesmo, € “um desejo que sempre €, no fundo,
desejo de si, desse ser que lhe falta, um desejo impossivel de saciar, pois
sacia-lo aniquilaria 0 homem enquanto homem” (CHARLOT, 2000, p. 52). Esse
aspecto desejante faz do sujeito um ser de acdo no mundo arraigado de
vontades, liberdades e decis6es em um conjunto de relagdes sociais em que a
condi¢do humana os coloca.

Para tanto, esses aspectos humanos advém de movimentos internos e
isolados do mundo ou os fatores externos podem acarretar esses atos? Sera
gue os fatores internos e externos séo aspectos simultaneos no sistema vivo?
Para compreender de maneira mais aprofundada esse aspecto desejante dos
seres humanos, faz-se necessario perceber o sujeito em sua totalidade, ou seja,
entender que as questbes bioldgicas, sociais, culturais e histéricas sao
inerentes ao mobilizar dos individuos.

Hannoun (1998), inspirado em Kant, sinaliza que ha trés fatores que
implicam a decisédo e a acdo humana, sendo eles: as regras de habilidade
presentes nas decisdes de a¢les Uteis da vida pratica; os conselhos prudentes
existentes nas elaboracbes de projetos de vida mais longos e, por fim, os
mandamentos da moralidade, que s&o caracterizados pelo comportamento
acerca da ideia de ser humano. Ainda sobre a deciséo, o referido autor dialoga
com as ideias de Max Weber, explicando que os fatores da decisdo podem ser
justificados pela busca do prazer e utilidade do sujeito no mundo ou no respeito
a um valor. Mas é em Gallistel que Hannoun (1998, p. 46-47) explica que a acéo
humana sofre dois tipos de determinismo que desencadeiam a decisédo: o
gualitativo (sentido pelo individuo) e o quantitativo (que deriva o proprio ato). Esse
esboco da acdo €, ao mesmo tempo, independente do sujeito, por ser

determinado pela composicdo genética do individuo e um ambiente que foge a
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sua iniciativa, e dependente por contar com 0s motivos e moébeis conservados no
sujeito.

Por outro lado, ampliando a visdo do homem no mundo, além de sua
historia biografica pessoal, Rolando Toro (2005, p. 51) apresenta o Principio

Biocéntrico, como algo anterior a cultura e que

coloca seu interesse em um universo compreendido como um sistema
vivo. O reino da vida abrange muito mais que os vegetais, 0s animais
e 0 homem. Tudo o que existe, dos neutrinos ao quasar, da pedra ao
pensamento mais sutil, faz parte deste sistema vivo prodigioso. Segundo
0 principio biocéntrico, 0 universo existe porque existe a vida, e ndo o
contrério.

Voltaremos a este conceito, mas, enfim, retomando Hannoun, o que séo
motivos e mobiles? Para entender os referidos conceitos, o autor explica que “os
motivos sdo argumentos, demonstracdes, em suma, as justificativas reflexivas —
se ndo racionais — que o individuo enuncia para basear sua decisdo. Os moébeis
constituem o conjunto dos fatores bioafetivos conscientes e/ou inconscientes
inseparaveis dessa reflexao.” (HANNOUN, 1998, p. 47).

Sabendo isso, entendo que o sujeito se mobiliza para alcancar um objetivo
gue o motiva e que é motivado por algo que pode mobiliza-lo. Assim, o objetivo
vai estar ligado a motivacdo, aos motivos (como aspectos relacionados ao que
incorporo humanamente do contato com o mundo exterior) e aos moébiles (como
dindmica interna dos sujeitos). Diante desse entendimento, pergunto: essas
expressbes de movimentos de dentro e de fora do individuo sdo elementos
constituintes, por exemplo, do ato da deciséo e acdo humana? Hannoun contribui

para esclarecer essa inquietacao, sinalizando que:

na decisdo e agdo humanas conscientes, [...] intervém ao mesmo
tempo, no plano da pessoa, 0os motivos de uma reflexdo — que respeite
ou ndo as estruturas do raciocinio — e aquilo que chamamos de
“vontade”, a saber, o conjunto das causas bioafetivas, conscientes ou
néo, que constituem seus mobeis (HANNOUN, 1998, p. 99).

Assim, a decisdo ndo € desencadeada s6 por um sistema légico do
raciocinio, mas por um sistema em que sempre coexistem os fatores pessoais e
os fatores ambientais que operam no “sistema-pessoa” (HANNOUN,1998).

Inspirado, mais uma vez, em Gallistel, o autor explica:
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Toda deciséo se refere ao mundo dos afetos e ao mundo dos conceitos.
Uma decisdo nunca é puro espirito e ndo é exclusivamente afetiva, a
ndo ser em casos paroxisticos ou mesmo patologico. Pelos maobeis,
nossos valores vinculam nossa acdo a nossa vivéncia bioafetiva, que
enraiza nossa pessoa aqui e no agora da existéncia cotidiana. Pelos
motivos, a possivel adesao aos valores morais nos introduzir no mundo
das razbes que permite um distanciamento da cotidianidade por meio
da reflexao pessoal. (HANNOUN, 1998, p. 47).

O Principio Biocéntrico amplia a discussdo sobre o sistema opositivo
mundos dos afeto-mundo dos conceitos, colocando a “vida”, como o verdadeiro
elemento regulador, antecedente a qualquer outro principio. Nas palavras de
Rolando Toro (2005, p. 51):

A estratégia de transformacgdo existencial muda a partir do principio
biocéntrico: os pardmetros da vida cosmica refletem os parametros de
nosso estilo de vida. Em outros termos, 0S hossos comportamentos se
organizam como expresséao de vida, e ndo como meios de alcancar fins
externos, politicos ou sécio-econdmicos. Eles se desenvolvem para
criar mais vida dentro da vida. Se as situagdes sociais e culturais séo
adversas, podem ser transformadas ndo com a ajuda de ideologias e
de agdes politicas, mas restabelecendo-se, a cada instante, em nossa
existéncia, as condi¢des pelas quais ela seja protegida.

Nota-se que a acdo do sujeito ndo pode ser apenas afeto ou razao, isso
se deve porque “ndo existe um mundo externo objetivo independente da agéo do
sujeito que vive e conhece ao mesmo tempo. O mundo emerge junto com a
acgao/cognicao do sujeito” (PELLANDA, 2009, p. 24). Se, pelos mdbeis, nossos
valores vinculam a acdo através dos aspectos bioafetivos e pelos motivos somos
introduzidos ao mundo das razdes, o individuo mobiliza e mobiliza-se a todo
tempo, entendendo que “mobilizar € pér em movimento; mobilizar-se é pér-se
em movimento” (CHARLOT, 2000, p. 54). Nessa dindmica de por algo em
movimento e de colocar-se em movimento, Charlot ressalta, ainda, que ha uma
distincao entre mobilizacdo e motivacao:

A mobilizacdo implica mobilizar-se (“de dentro”), enquanto que a
motivacdo enfatiza o fato de que se € motivado por alguém ou por algo
(“de fora”). E verdade que no fim da andlise, esses conceitos
convergem: poder-se-ia dizer que eu me mobilizo para alcancar algo

um objetivo que me motiva e que sou motivada por algo que pode
mobilizar-me (CHARLOT, 2000, p. 55).

Esse entrelagamento vital do interno com o externo, comungado por todos
0s sujeitos, compde o mobilizar-se no mundo, esclarecendo a ideia de que

“‘mobilizar é pér recursos em movimentos. Mobilizar-se € reunir suas forcas,
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para fazer uso de si proprio como recurso” (CHARLOT, 2000, p. 55), dando a
ideia de movimento do préprio sujeito. Nessa logica, pode-se dizer que
mobilizagdo e motivagao acabam se encontrando no agir humano e, ainda, pode
ser explicado, que a motivagéo é um conceito subjetivo que introduz, no sujeito,
0 movimento de fora para dentro e que na mobilizacdo o sujeito pde recursos em
movimento, fazendo uso de si préprio como recurso na acéo (SILVA, 2014).
Para Hannoun (1998), o ato de mobilizar-se esta intrinsecamente ligado a
dindmica interna do sujeito, a qual estd conectada com nossas origens
bioafetivas, ou seja, os modbiles, conforme destaca: “Os modbeis, fatores de
origem nao-reflexiva da deciséo e do ato, séo, por um lado, as pulsées bioafetivas
conscientes para a busca do prazer e, por outro lado — e em estreita ligacdo com

estas — todas as pulsdes de origem inconscientes” (HANNOUN, 1998, p. 47-48).
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Nesse sentido, os mobbeis estdo ligados a fatores conscientes e
inconscientes do sistema vivo, o qual computa fatores intrinsecos e extrinsecos
da operacionalizagao vital. Para melhor compreensao, é dito que “a computacao
interna do ser celular é essencialmente destinada a dirigir as interacdes que lhe
garantem a integridade pela transformagéo de ingredientes do meio exterior em
componentes internos” (MORIN, 2008, p. 50). Esse movimento duplo do sujeito
deve-se porque todo conhecimento humano se da através de elementos internos

e externos a cada um. Dessa maneira,

como todo conhecimento vivo, o conhecimento humano é um
conhecimento de um individuo ao mesmo tempo produto e produtor de
um processo auto(geno-feno-ego)-eco-re-organizador. Como todo
conhecimento individual, o0 conhecimento humano é ao mesmo tempo
subjetivo (caracterizado pelo ego-geno-sdcio-centrismo) e objetivo
(caracterizado pela operacionalidade e pela eficacia no tratamento dos
seus objetos) (MORIN, 2009, p. 224-225).

Tal compreenséo envolve o agir humano constituido por mébeis e motivos
criados tanto na subjetividade quanto na objetividade, a partir das vivéncias,
compartilhamentos que produzem conhecimentos, acoes, decisbes, conviccoes
e duvidas de cada sujeito. Assim, uma ac¢do humana sempre tera aspectos
bioldgicos, afetivos e sociais, pois, “pelos mdébiles nossos valores vinculam nossa
acdo a nossa vivéncia bioafetiva, que enraiza nossa pessoa no aqui e no agora
da existéncia cotidiana” (HANNOUN, 1998, p. 47).

Nesse sentido, compreendo que o0 mobile esté vinculado organicamente
as nossas decisoes, escolhas, lutas e afazeres, porque o destino “ndo € um dado
mas algo que precisa ser feito e de cuja responsabilidade ndo posso me eximir”,
visto que a “Histéria em que me fago com os outros e de cuja feitura como parte
€ um tempo de responsabilidade e ndo de determinismo” (FREIRE, 1998, p. 58-
59). Dessa forma, os mobiles e motivos sdo constituintes do sistema vivo, pois
“todo ato, seja qual for, é produzido por um “sistema-pessoa” (HANNOUN, 1998,
p. 47 e 49). Por conseguinte, compreender o sujeito como sistema vivo possibilita
o didlogo com a ideia de que o individuo € uma maquina autopoiética, por
produzir a si préprio na agdo, ou seja, “o viver de um organismo ocorre na
realizacdo de sua autopoiese (MATURANA, 2009, p. 272). Em outros termos,
segundo Rolando Toro (2005, p. 50):

Os seres vivos sdo sistemas auto-regulados cujas fungbes automaticas
tém sua origem na perfeicéo dos sistemas homeostaticos. Consideradas
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em sentido lato como os mecanismos de equilibrio interno encarregados
de conservar a unidade organica, elas tém um altissimo grau de
preciséo.

Aprender, portanto, faz parte da construcdo do humano. Assim,
entendendo que poiesis € a ac¢éo de fabricar e produzir (CHAUI, 2002), o ser
humano é um ser autopoiético na medida em que esta, a todo tempo,
reconstruindo-se, reorganizando-se, recompondo-se, ou seja, Vive
continuamente processo auto-organizativos. Auto e poiesis, termos de origem
grega, significam, respectivamente, préprio, si mesmo, sozinho e aquilo que tem
significado de fazer. Unificados esses termos d&o a ideia de sujeito dinamico,
produto-produtor, ator-autor imbricado no “sistema-pessoa” (HANNOUN,1998)
gue acontece a todo instante através dos aspectos internos e externos aos quais
o ser humano esta conectado. De tal modo, a interagéo entre organismo e mente
faz parte da estrutura do sistema vivo e, “mesmo quando o conhecimento se
diferenciara e autonomizara, ela permanecera inseparavel da organizacéo, da
acao, do ser. Ser, fazer, conhecer sdo, no dominio da vida, originalmente
indiferenciadas e, quando forem diferenciados, continuardo inseparaveis”
(MORIN, 2008, p. 57).
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Logo, nascer torna os sujeitos “capazes de intervir no mundo, de

comparar, de ajuizar, de decidir, de romper, de escolher, capazes de grandes

acOes, de dignificantes testemunhos, mas capazes também de impenséaveis
exemplos de baixeza e de indignidade” (FREIRE, 1998, p. 57). E essa
capacidade de intervir no mundo se da através do corpo consciente, que
Goncalves (2017), a partir das leituras de Freire, sinaliza ser o corpo humano
consciente. Aquele que luta, ama, odeia, sofre, morre. E o corpo que vive.

Hannoun (1998) compreende toda agcdo como um ato conflitante, porque
tudo o que existe estd em permanente conflito entre entropia-neguentropia,
desordem-ordem, caos-cosmo. O que faz o sujeito se movimentar, pois, Sao as
superacdes, a partir dos aspectos afetivos e sociais. Nesse sentido, Morin
sinaliza a dialégica do pensamento no mundo das contradi¢cées explicando que
‘o pensamento deve estabelecer fronteiras e atravessa-las, abrir e fechar
conceitos, ir do todo as partes e das partes ao todo, duvidar e crer; deve recusar
e combater a contradicdo, mas ao mesmo tempo assumi-la e alimentar-se dela”
(2008, p. 201). Na légica do caos ao cosmo e vice-versa, O Sujeito, como
“sistema-pessoa” (HANNOUN, 1998, p. 103), sobrevive nas diversas realidades
sendo produto e produtor de conhecimentos. Nesse raciocinio, € dito que “aquilo
gue vem de fora ndo determina ou instrue o que acontece internamente num
sistema vivente, mas apenas perturba, disparando processos que S&o
autbnomos e homeostaticos, ou seja, autoreguladores. Em consonancia com
essa ideia, o papel do ruido, do caos inicial da desordem é fundamental’
(PELLANDA, 2009, p. 25).

Os processos antagbnicos do universo, retratados nas realidades dos
individuos, sdo aspectos constituintes da autoregulacdo humana, caracterizando
a ideia de auto-organizacéo viva. Portanto, a agao ou pensamento do sujeito se
situara entre o polo da davida e o da conviccdo (HANNOUN, 1998). Ainda, o
referido autor acrescenta que “a duvida nos leva a impossibilidade de reconhecer
a verdade ou valor de um conteudo ou de uma finalidade” e, continua escrevendo,
“a convicgao, por sua vez implicaria a adeséao total do sujeito — amalgama de
conceitos e afetos — a um contetdo que ele considerasse certo” (1998, p. 53).
Para tanto, a contradicdo que existe entre o individuo e o social € uma questao
cultural e histérica, porque a contradicdo que ha entre o sujeito e a realidade em

gue vive contribui para sua integragdo como sistema vivo, tendo em vista que
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‘os individuos em suas interagdes constituem o social, mas o social € o0 meio
em que esses individuos se realizam como individuos” (MATURANA, 2014, p.
49).
No entanto, a abordagem de Maturana (2009) salienta que o sujeito deve
ser visto como um sistema-pessoa-vivo que, através dos aspectos internos e
externos nos quais estabelece relagdes com o meio e consigo mesmo, funda-se
num processo de producao de sentido que o faz operar como ser vivente e que
se auto organiza a todo instante. Para o autor, o sistema vivo € um sistema
dindmico, ou seja,
em sistemas dindmicos, como 0s sistemas vivos, a estrutura esta
virando continuamente. Vocés estdo variando de estrutura agora.
Quando eu me movo, eu mudo minha estrutura, porque a estrutura é
tanto seus comportamentos quanta as relagdes entre eles. Felizmente,
eu posso mudar de estrutura sem perder minha organiza¢éo. Enquanto

eu puder fazer isso, ou enquanto isso acontece comigo, estou vivo
(MATURANA, 2014, p. 68).

Assim, faz-se necessario pensar no sujeito como consciéncia e razao,
mas, sobretudo, pensar nele como ser vivo cujos mabiles, como movimentos
implicitos, sao inerentes a sua vida. Desse modo, “o ser vivo, no momento em
gue deixa de ser congruente com sua circunstancia, morre” (MATURANA, 2014,
p. 68). Seguindo esse raciocinio, compreendo que a légica de qualquer acao
humana esta estruturada em todo seu sistema vivo. O ato de conhecer é um
ato vivo que se estrutura nos processos internos e externos dos sujeitos, ja que
“nosso conhecimento se baseia, assim, em dados iniciais de origens pessoal
e/ou ambiental que pdem inelutavelmente sua marca sobre todos os contetdos
de pensamento” (HANNOUN, 1998, p. 64). Maturana corrobora sobre as
dimensdes do humano, explicando que

0s seres vivos sdo sistemas determinados estruturalmente e tudo o que
se passa com eles a cada instante resulta de sua dinamica estrutural e
é determinado por ela de maneira que 0s objetos externos podem
somente desencadear mudancas estruturais determinadas pela prépria
estrutura dos seres vivos. E o viver € uma historia na qual o curso das
mudancas estruturais que se vive é contingente a historia de interacées
pelo encontro com os objetos. E nessa historia de mudanca estrutural,
contingente a sequéncia de interacdes, o ser vivo e suas circunstancias

mudam juntos. Este € o ponto crucial: 0 ser vivo e suas circunstancias
mudam juntos. (MATURANA, 1993, p. 33).

O sujeito e suas circunstancias mudam juntos, ou seja, existimos numa

estrutura de modificacbes através das interacdes com o mundo, porque “os
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fendmenos sociais tém a ver com a biologia” (MATURANA, 2009, p. 71).
Destarte, as dimensdes do humano dependem de sua biologia, posto que nossa
estrutura esta em congruéncia com as circunstancias, sendo assim, “todas as
dimensdes do humano, desde a vida espiritual a vida pratica e material,
corriqueira, dependem de sua biologia” (MATURANA, 1993, p. 30). O sujeito esta
presente sob a forma de um mundo humano ocupando um lugar social que
elabora um movimento que, ao mesmo tempo, constréi-se e é também construido
pelos outros, pelo mundo. Nesse sentido, qualquer agdo exercida pelo individuo
€, consequentemente, social e biolégica, pois “organismo e meio vao mudando
juntos de maneira congruente ao longo da vida do organismo” (MATURANA,
2009, p. 62), ressaltando que “a biologia tem uma presenga que ndo podemos
desenhar” (MATURANA, 2014, p. 50).

A partir dessa dimensdo humana, compreendo que os mébeis e motivos
coabitam no “sistema-pessoa” (HANNOUN, 1998). De tal modo, entendo que o
individuo se move no mundo pelos motivos (como expressoes reflexivas,
racionais e elaboradas) e maébiles (for¢cas originadas pelas pulsées bioafetivas).
Dessa maneira, 0 agir do sujeito esta ligado diretamente ao mobil que representa
“arazao de agir’ (CHARLOT, 2000, p. 55). Assim, pelos mdbeis, vejo um sistema
vivo completo modificando-se na medida em que conhece e projeta onde quer
chegar. Ao mobilizar-se, o sujeito tem sua estrutura modificada, porque “o
conhecimento é, a0 mesmo tempo, atividade (cognicdo) e produto dessa
atividade.” (MORIN, 2008, p. 224).

O mobile é aquilo que produz movimentacdo do/no sujeito, visto que
ninguém esta s6 no mundo, uma vez que somos, biologicamente e culturalmente,
seres sociais (MATURANA, 2009) e essa condicao implica entender que o outro
pode mover-se atrelado ao meu mover. Charlot (2000) aponta que o0 mobile sé
pode ser definido através de uma atividade humana que, por sua vez, €
considerada um conjunto de a¢fes propulsionadas por um mobil, que visa uma
meta como resultado das ag¢des que se deseja alcancar. O autor sinaliza que o
mobil é diferente da meta quando escreve que “o mébil, que deve ser distinguido
da meta, é o desejo que esse resultado permite satisfazer e que desencadeou a
atividade” (p. 55). Com outras palavras, entende-se que “o moébil como aquilo que
explica a mobilizacdo para uma atividade; ele é, portanto, a razdo, a causa e 0

motivo pelos quais se justificam
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as acoes do sujeito durante uma atividade, além de ser o que impulsiona a inicia-
la” (DIEB, 2007, p. 161).

A partir da explicacdo do autor, entende-se que a atividade que é
representada por uma agao humana tem uma dinamica interna do sujeito que
interage com o outro, ou seja, com o0 mundo externo a partir de metas desejaveis.
Essa mobilizacdo também ocorre porgue somos sujeitos desejantes e
encontramos boas razdes para agir. O sentido da atividade esta na relacéo entre
a meta e o moébile do sujeito, entre o que o incita a agir e o que o orienta a
determinada acdo. J4 a meta é o resultado que as acdes permitem alcancar e,
nessa perspectiva, sé havera sentido na acdo se acontecer uma relacdo ou
conexao entre a meta e o mébbile, pois “nem a meta sozinha, nem o mébil sozinho
me permite entender o sentido do ato, que se aclara somente se eu puser em
relacdo essa meta e esse mobil” (CHARLOT, 2000). Explicando com outras
palavras, o mobil é aquilo que produz movimento, ou seja, € 0 que explica a

mobilizag&o do sujeito para uma agao (ALMEIDA, 2011).
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CONCLUSOES

Diante das reflexdes sobre as aprendizagens como processo inerente ao
conhecer/viver de cada sujeito vivo e a Biodanza como caminho mobilizador do
bem viver, este trabalho buscou dialogar sobre a complexidade humana para
compreender que, como sistema vivo, cada sujeito se mobiliza no fluxo da vida e
aprende de maneira continua, fato que se da porque uma das caracteristicas
essenciais da vida € a auto-organizacdo, ou seja, a nossa condicdo humana de
seres autopoiéticos.

Com outras palavras é entender que

como organismos operamos como totalidades num meio no qual
interatuamos através de nossa constituicdo molecular na continua
producéo de nés mesmo, na continua realizagdo de nossa autopoiese
molecular” (MATURANA, 2009, p. 262).

Nos termos da Biodanza, diremos que h& um principio anterior, o Principio
Biocéntrico, proposto por Rolando Toro, que organiza todo o universo. O que se
chama vida é o que esta por detras de toda esta organizacédo. Deste modo, ndo
h&, em esséncia, oposicdo entre matéria e substancia, sagrado e profano, razéo

e emocao, corpo e alma.

E concluimos com o “lema” da Biodanza: todos somos um.
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